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Карсун, 2023

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Психология» в 11 классе составлена на основе:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480).

3. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763)

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

6. Положение о рабочей программе МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева.

7. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева.

8. Примерная рабочая  программа  учебного  курса «Основы педагогики и психологии» для 10-11 классов общеобразовательных организаций под редакцией Пономарёвой Н. В., канд. филол. наук, Бабинцевой Н. Н., канд. психол. наук, Валюшиной Н. М., канд. пед. наук
Программа внеурочной деятельности «Психология» разработана в помощь обучающимся, чтобы посредством метода активного включения в познавательную деятельность школьники могли принять решение о правильности предпрофессионального выбора; включиться в процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа направлена не только на получение целостной системы знаний об основах педагогики, но и на достижение метапредметных и личностных результатов.

Целью реализации Программы является создание условий для профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на выбор педагогической профессии.
Задачи реализации программы:

· мотивировать школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность в профессиональном самоопределении с помощью формирования системного представления о педагогической деятельности;

· формировать осмысленное отношение к специфике педагогической профессии, профессионально значимым качествам личности педагога и требованиям к профессиональной педагогической деятельности;

· развивать у обучающихся навыки конструктивного общения, саморегуляции поведения и деятельности, способности работать в команде.

· развивать проектные и исследовательские умения, умения самостоятельно работать с информацией;

· обеспечить практический опыт исследовательской работы.

Программа внеурочной деятельности «Педагогика» относится к социальному направлениювнеурочной деятельности обучающихся  11 класса.
Срок реализации программы: 1 год.

Содержание программы предполагается реализовать в объеме 16 часов (1 час в 2 недели).
Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности
Предполагаемые результаты освоения программы: 

Личностные: готовность и способность к осознанному выбору будущей профессии, сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции вдеятельности;

Метапредметные: овладение универсальными учебными действиями; самостоятельность в осуществлении учебной деятельности, сотрудничество со всеми участниками образовательного процесса и др.; 

Предметные:представления о миссии, роли, содержании педагогической профессии, сущности, структуре, специфике психолого-педагогической деятельности.

В результате освоения предметаобучающиеся научатся:
- способам  познания и самопознания личности;

- формировать целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
- осознанному, уважительному и доброжелательному отношению к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
- социальным нормам, правилам поведения, ролям и формам социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 
- коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
Обучающийся получит возможность изучить:

- предмет, задачи и методы психологии;

- что такое эмоциональные состояния и чувства, саморегуляция;

- что такое способности и склонности и их учет в выборе будущей профессии

- что такое характер, черты характера, и как он влияет на успехи в школе и жизни.

- что такое темперамент и его влияние на способности-собственные способности ивозможности ихреализации в профессиональной психолого-педагогической деятельности.
Содержание программы внеурочной деятельности
1. Психологическая культура личности – 3 ч.
Что человек может знать о самом себе как о личности и индивидуальности. Как человек познает себя. Индивидуальные различия в познании и самопознании. Самопознание и познание других людей. Психологические знания и самопознание. Проявление психологической культуры личности в общении и отношениях. Умение принимать решения и самостоятельно решать личные проблемы. Поведение в трудных ситуациях. Жизненная стойкость. 

2. Психология в повседневной жизни – 4 ч.
Психология в политической, информационной, экономической, бытовой сферах жизни. Психология пропаганды. Что такое «пиар». Средства массовой информации как инструмент воздействия на людей. Психологическая эффективность воздействия на человека СМИ. Стихийные формы передачи информации. Реклама как способ психологического воздействия. Психологические особенности имиджа. Психология мошенничества. Как избежать обмана

3. Практическая психология – 4 ч.
Что такое психологическая помощь и поддержка. Когда у человека возникает потребность в психологической помощи. Донаучные способы оказания психологической помощи. Современная  психологическая помощь при возникновении у человека личных проблем. Психотерапия. Медицинская и психологическая психотерапия. Групповая психотерапия. Тренинги и группы встреч. Психологическое консультирование. Профориентация и профконсультация. Работа психолога в различных сферах жизни. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. Какие ситуации можно назвать экстремальными. Посттравматический стресс: история проблемы. Как проявляется посттравматический стресс. Как помочь людям, пережившим травматические события. Психология террора и терроризма. Этика профессиональной деятельности психолога.

4. Понятие о девиантном поведении и его профилактика– 3 ч.
Понятие девиантного поведения. Виды и формы. Профилактика и пути самосовершенстования. 
5. Заключение -2ч.
Обобщение основных научных и практических аспектов, которые изучались и обсуждались в контексте темы: «Психология: наука, культура, жизнь».

Тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Психологическая культура личности 

	3

	2. 
	Психология в повседневной жизни 

	4

	3. 
	Практическая психология
	4

	4. 
	Понятие о девиантном поведении и его профилактика
	3

	5. 
	Заключение
	2

	6. 
	Всего
	16


Календарно-тематическое планирование

	№
	Дата проведения урока
	Название темы 
	Ссылка на ЭОР
	Корректировка

	
	план
	факт
	
	
	

	Психологическая культура личности – 3 ч.

	1. 
	
	
	Психологическая культура
	
	

	2. 
	
	
	Житейская и научная  психология
	
	

	3. 
	
	
	Жизненная стойкость
	
	

	Психология в повседневной жизни – 4 ч.

	4. 
	
	
	Психология в политической, информационной, экономической, бытовой сферах жизни
	
	

	5. 
	
	
	Психологическая эффективность воздействия на человека средств массовой информации.
	
	

	6. 
	
	
	Психологическая эффективность воздействия рекламы на человека. Виды рекламы
	
	

	7. 
	
	
	Психологические особенности имиджа
	
	

	Практическая психология – 4 ч.

	8. 
	
	
	Что такое психологическая помощь и поддержка
	
	

	9. 
	
	
	Работа психолога в разных сферах общественной жизни
	
	

	10. 
	
	
	Психологическая помощь в экстремальных ситуациях
	
	

	11. 
	
	
	Психологическое консультирование
	
	

	Понятие о девиантном поведении и его профилактика – 3 ч.

	12. 
	
	
	Понятие девиантного поведения
	
	

	13. 
	
	
	Виды и формыдевиантности
	
	

	14. 
	
	
	Профилактикадевиантного поведения и пути самосовершенстования
	
	

	Заключение – 2 ч.

	15. 
	
	
	Презентация на тему «Психология: наука, культура, жизнь»
	
	

	16. 
	
	
	Итоговое   обобщение
	
	


