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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в 6 классах разработана на основе:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71764)

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 №28.

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.

6. Положение о рабочей программе МБОУ Карсунской СШ им. Д.Н. Гусева.

7. Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Карсунской средней школы имени Д.Н. Гусева.

8. Примерных программ внеурочной деятельности  основного и среднего общего образования.  В. А. Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др. — М. : Просвещение, 2017г.

 Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.

Задачи:

· Популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха.

· Формирование устойчивого интереса к занятиям спортивными играми.

· Обучение технике и тактике спортивных игр.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» для учащихся 6-го класса рассчитана на 1 год (1раз в неделю, 1 час -1 занятие - 34 часа  в год). 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные:

-развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;

-формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.

Метапредметные:

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.

-осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя;

-рассказывать об ор​ганизационно-методических требова​ниях, применяемых на занятиях физи​ческой культурой.

- формулировать собственное мнение и позицию;

- задавать вопросы;

- с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения.

Предметные:

Учащийся научится: 

-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

-излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека;

-представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

Учащийся получит возможность научиться: 

-измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

Формы организации занятий:

Ведущей формой организации обучения является физкультурные занятия. 
 Виды деятельности: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная

Формы и направления: спортивные игры, беседы.

Содержание программы
1.Баскетбол 11часов.

Правила соревнований по баскетболу. Стойки игрока. Перемещения. Комбинация из основных элементов техники передвижений. Ловля и передача. Ведение мяча. Броски в кольцо.
2. Волейбол 13 часов

Правила соревнований по волейболу. Передачи мяча. Индивидуальные тактические действия в защите. Прием мяча. Прием подачи. Подачи.

3. Футбол 10 часов.

Правила соревнований по футболу. Технические и тактические приемы в футболе. Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий, координации. Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и передачи мяча, ведения мяча и различных видов ударов и остановок. Упражнения для развития скоростных и технических приемов.

Тематическое планирование

	№ 
	Тема 
	Количество часов

	1
	Баскетбол
	11

	2
	Волейбол
	13

	3
	Футбол
	10

	
	ВСЕГО
	34


Тематическое планирование по программе «Спортивные игры»  для 6-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО:

· развитие ценностных отношений к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья;
· развитие ценностных отношений к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;
· развитие ценностных отношений к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;
· развитие ценностных отношений к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;
· развитие ценностных отношений к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье;
· развитие ценностных отношений к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда;
· развитие ценностных отношений к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение;
· развитие ценностных отношений к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир;
· развитие ценностных отношений к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества;
· развитие ценностных отношений к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.
Календарно-тематическое планирование
	

№

занятия
	Дата проведения
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	ЭОР
	Корректировка

	
	План
	факт
	
	
	
	

	Баскетбол – 11 ч.

	1. 
	
	
	Правила соревнований по баскетболу. Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/uprazhneniya-na-razvitie-lovkosti/
	

	2. 
	
	
	Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	1
	https://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/obuchenie-driblingu-razvitie-fizicheskoj-podgotovki-basketbolista/
	

	3. 
	
	
	Остановка двумя ногами и прыжком.
	1
	
	

	4. 
	
	
	Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники передвижений
	1
	https://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/uroki-fintov-v-basketbole/
	

	5. 
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/igrovye-uprazhneniya-po-basketbolu/
	

	6. 
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/uprazhneniya-na-razvitie-lovli-i-vedeniya-myacha/
	

	7. 
	
	
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте.
	1
	
	

	8. 
	
	
	Ведение мяча, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	1
	
	

	9. 
	
	
	Броски в кольцо с места.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/texnika-broska-v-basketbole/
	

	10. 
	
	
	Броски в кольцо после движения.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/basketball/video_basketball/trenirovka-broska-s-obmanom/
	

	11. 
	
	
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
	1
	
	

	Волейбол – 13 ч.

	12. 
	
	
	Правила соревнований по волейболу. Основные линии разметки спортивного зала. Закрепление техники передачи
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/nachalnoe-uprazhnenie-dlya-razvitiya-nizhnego-priema/
	

	13. 
	
	
	Передачи мяча двумя руками на месте и после перемещения.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-verxnej-peredachi-i-chuvstva-distancii/
	

	14. 
	
	
	Передачи двумя руками в парах, тройках. 
	1
	
	

	15. 
	
	
	Передачи мяча над собой, через сетку.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/uprazhnenie-na-razvitie-tochnosti-peredachi-i-koordinacii/
	

	16. 
	
	
	Индивидуальные тактические действия в защите.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/zashhita-v-volejbole/
	

	17. 
	
	
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки.).
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/pervye-shagi-v-obuchenii-napadayushhemu-udaru/
	

	18. 
	
	
	Прием мяча. Прием подачи.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/podacha-silovaya-v-pryzhke-i-planiruyushhaya/
	

	19. 
	
	
	Закрепление техники приема мяча с подачи
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/nachalnoe-uprazhnenie-dlya-razvitiya-nizhnego-priema/
	

	20. 
	
	
	Верхняя прямая подача (с расстояния 3-6 метров от сетки, через сетку
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/trenirovka-priema-i-vtoroj-peredachi/
	

	21. 
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прием подачи.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/volejbol-video-urok-trenirovka-nizhnego-priema-s-dvizheniem/
	

	22. 
	
	
	Отработка приемов блока
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/kak-pravilno-stavit-blok/
	

	23. 
	
	
	Закрепление техники передачи 
	1
	https://pculture.ru/sekcii/volejbol/video-uroki/priem-peredacha-myacha-sverxu-dvumya-rukami/
	

	24. 
	
	
	Игра по упрощенным правилам волейбола.
	1
	
	

	Футбол- 10 ч.

	25. 
	
	
	Правила игры в футбол. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Упражнение для обучения точности удара
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/video-urok-po-futbolu-obuchenie-tochnosti-udara/
	

	26. 
	
	
	Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; Упражнения с мячом: удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/video-urok-po-futbolu-na-razvitie-gibkosti-i-dinamicheskoj-sily/
	

	27. 
	
	
	Ведение мяча «змейкой». Передача мяча в одно- два касания. Ведение мяча с ускорением (по прямой, по кругу, между стоек.)
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/uprazhneniya-na-razvitie-skorosti-i-koordinacii-v-rabote-s-myachom/
	

	28. 
	
	
	Упражнения по тренировке подката
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/metodika-obucheniya-zashhitnika-podkat/
	

	29. 
	
	
	Упражнения по обучению удара. Передвижения и прыжки. Игра в футбол по упрощенным правилам.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/obuchenie-udaru-v-futbole/
	

	30. 
	
	
	Удары мяча внутренней и внешней стороной стопы, носком. Опека соперника без мяча.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/obuchenie-udaru-po-nepodvizhnomu-myachu/
	

	31. 
	
	
	Удары с разбега по катящемуся мячу. Удары головой- лбом.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/video-urok-po-futbolu-obuchenie-tochnosti-udara/
	

	32. 
	
	
	Удары боковой частью стопы, серединой подъема, голенью. Финты.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/futbolnye-finty-obuchenie/
	

	33. 
	
	
	Позиционное нападение с использованием расстановки игроков 1+3. Упражнения на тренировку разбега.
	1
	https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/trenirovka-razbega/
	

	34. 
	
	
	Персональная оборона. Зонная оборона. Игра по упрощенным правилам футбола
	1
	
	


